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آموزش به بیمار

EL-09-47:شماره سند

1404/1/15:تاریخ صدور

1405/3/15:تاریخ بازنگری

:تهیه کننده

(دانشجوی بهداشت عمومی)و سیده زهرا بوذری( پرستاریکارشناس )رحیمه بینائیان

دکتر نفیسه شفیعی،متخصص زنان:تأیید کننده مطالب

خطرات تغذیه باشیر مصنوعی 

شیر مصنوعی فاقد عوامل ایمنیی بشید  ر
بی  ابتلای شیر خیوار را. برابر بیماری هاست

بیماری هییای عنییونی و اخییتلارش  وارشییی 
تغذییی  باشیییر مصیینوعی. بیشییتر می دنیید 

و زمین  ساز ابتلا ب  حساسیت ها مثیل سسی 
ا زما ، چاقی منیر  ، بیماری هیای قی یی و 

.عروقی و  یابت  ر سینده است 

چگونه  متوجه سییری و ررسینگی نیوزاد
شویم؟

به شیرخوار باید برر سبر  
تقاضای وی و به طور مکررر 
شیر بدهید و از تنظیم شیر 
دادن برسبرر  برراره زرهیررز 

.نمایید

:علایمی که نوزاد آماده شیر خوردن است

مکیدن، لیبیدن، سرکه کره ی 
چشم به طرریین، بره هم زدن 
زلرره هررا، سرکرره دهرران، 
برگرداندن بر و بره دهران 
بردن انگشه یا دبه یا هرر 

چیز دیگر

گریه، جیغ زدن وکمانه زدن 
. رلامه دیررس گربرنگ  ابره

نباید اجرازه داد گربرنگ  
شرریرخوار برره ایررن مرسلرره 

با جهت پاسشگویی ب  سوارش مربو  ب  این بیماری
شماره تینن زیر تماس حاصل فرمایید

28الی 35225120:تینن

واحد سموزش سلامت

:  جهت اطلاعاش تکمییی ب  سایت ذیل مراجع  نمایید
Velayathose.semums.ac.ir

راهنمای سموزش ب  بیمار منیژه نصیری زا ه: منابع

:علایم سیری نوزاد

عیاش توقف صدای بیع، توقف بیشیتر بیین  ف
مکییید ، رفییع علاییی   رسیینگی، افییزاید 
و مکید  های غیر تغذی  ای، رها در   پستا 

شل شد  و ب  خواب رفتن نوزا 

ت؟ چگونه تشخیص دهم که  شیر م کافی اس

برحسب)افزاید وز  شیرخوار : بهترین راه
ماه اول تولد هر هنت  ب  6 ر ( منحنی رشد

 رم افزاید 500 رم و یا   100-200میزا  
.وز   ر ماه مطیوب است 

24دهن  مرطوب یا بیشتر  ر  (6-8) تعدا  
ساعت با ا رار دمرنگ از روز چهارم تولد ب  

بعد
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مزایای تغذیه باشیر مادر

شرریر روزهررای اود بزررد از 
کره ( آغوز یرا مرا )تولد 

زرد رنگ ابه اولین واکبرن 
و بهترین مسایظ  کود  برر 

.ضد بیماری های مختلف ابه

هرقطررره آغرروز و شرریرمادر 
.زندگ  بخش ابه

رابطه ی راطف  مبرتسکم و *
دو طریه بین مادر ویرزنرد 

شریرخواران . ایجاد م  گردد
از   تکامرررد شخیررریت  و 
اجتمار   بهتری برخروردار 

.م  شوند

بارررا ایررزایش بهررره ی *  
.هوش  کود  م  شود

شرریرمادر طبیزرر  ترررین * 
وبهترین ماده غراای  ستر  

. برای نوزاد نارس ابه

شیرمادر کامد ترین غاای *  
6کود  ابره کره کرود  در 

ماه اود زنردگ  نیراز بره 
.چیز دیگری ست  آ  ندارد

مررواد میررای بزم برررای * 
نوزاد به اندازه کرای  در 

.شیر مادر وجود دارد

ترکیباه متنوع در شیر *  
مادر برا نیازهرای شریر 
خوار در ساد رشد تیییرر 

.م  یابد 

شیر مادر همیشه تازه *  
ابرره و هررر وقرره کررود  

.بخواهد در اختیار اوبه

تیایه با شیر مادر و *  
مکیرردن زبررتان بلایایررله  
بزررد از تولررد نرروزاد ، 
موج  انقبرا  رسرم و در 
نتیجرره کرراهش خررونریزی 

.م  شود

مادر در دوران شیرده  *  
وزن اضای  دوران بارداری 

.زودتر از دبه م  دهد را 

مادران  که یرزندانشان * 
را باشیر خود تیایه 

کرده اند ، کمتر به برطان 
تخمدان و زبتان دچار 

.م  شوند

تیایه با شیر مادر * 
بارا کاهش هزینه های 

اقتیادی خانواده و جامزه 
.م  شود

:ح شیردهیوش صحیر

خوابیییده یییا )  ر وضییعیت هییای مشتیییف
باید سیر و بید  نیوزا   ر یی  ( نشست  

راستا قرار  یر  و  هیا  نیوزا   ر مبابیل 
.پستا  باشد 

 ست و بازوی خو  را زیر سر و شان 
د و  ست  یگر را یشیرخوار باید قرار  ه

طوری زیر پستا  بگذار  د  شست روی 
.ار یر پستا  و انگشتا   یگر زیر پستا  قر

ل  چان  چس یده ب  پستا ، قرار  رفتن ها
ر شت  لب تحتانی ب  پایین بپستا   ر  ها ،

مکیدن نو  زبتان .است
تنهای  موج  دریایه به

شقاق زخم وشیر وناکای  
.نو  زبتان م  شود


